
 
PETUNJUK PENCUCIAN DAN PENGERINGAN FOAM PADDING 
BANDAGE DAN SHORT-STRETCH COMPRESSION BANDAGE 

 

Perban bantalan busa LYMPHLEX® AIR dan perban kompresi renggangan pendek LYMPHLEX® dari 
LYMPHLEX® REDUCE Two-Set Reusable Compression Therapy Kit dapat dicuci dan dipakai ulang. 
 

Petunjuk pencucian perban: 
Perban dapat dicuci secara manual (dengan tangan) atau dengan mesin cuci. Pencucian dengan mesin 

cuci lebih direkomendasikan. Gunakan deterjen lunak dan air hangat (suhu 40-60 oC) untuk mencuci perban. 
Namun, bila perban sangat kotor, dapat dicuci dengan air panas hingga suhu 95oC. Jangan menggunakan 
pelembut, pemutih, klorin, atau bahan pembersih lainnya yang berbasis petroleum maupun bersifat 
oksidator karena berisiko mengganggu struktur perban sehingga menurunkan tekanan sub-bandage saat 
pemakaian berikutnya. 
 

Langkah pencucian perban dengan mesin cuci: 
1. Pastikan perban tidak tergulung;  
2. Masukkan perban ke dalam mesh laundry bag untuk mencegah kusutnya perban; 
3. Masukkan bahan pembersih yang sesuai; 
4. Gunakan mode gentle pada mesin cuci. 

 

Langkah pencucian perban secara manual: 
1. Isi ember atau bak penampungan dengan air hangat; 
2. Rendamkan perban secara perlahan ke dalam air; 
3. Masukkan sedikit bahan pembersih yang sesuai; 
4. Biarkan perban terendam selama beberapa menit; 
5. Agar perban lebih bersih, gosok bagian serat perban secara perlahan tanpa menggoresnya; 
6. Buang air cucian dan isi dengan air bersih baru.  
7. Rendam atau bilas perban dan pastikan seluruh bagian perban bersih dari minyak/cairan tubuh; 
8. Peras secara perlahan untuk membuang air yang tersisa, baik dalam posisi datar atau digulung secara 

perlahan dalam handuk. 
 

Petunjuk pengeringan perban: 
1. Perban sebaiknya dikeringkan secara manual oleh udara (air-dried). Bila perban ingin dikeringkan 

dengan pengering, gunakan panas minimum untuk mengurangi dampak pada struktur serat perban. 
2. Perban sebaiknya dikeringkan dalam posisi datar dan tidak tergulung, tertarik, terperas, atau tertekan. 
3. Jika perban ingin digantung, pastikan perban dilipat dua sebelum digantung untuk mencegah 

perenggangan akibat berat air. Perenggangan perban dapat mengurangi tekanan sub-bandage pada 
pemakaian berikutnya.  

4. Hindari kontak langsung dengan sinar matahari untuk mengurangi dampak pada struktur perban. 
5. Disarankan untuk menaruh handuk di bawah perban saat pengeringan. 
6. Perban tidak dianjurkan untuk disetrika.  
7. Setelah kering, perban dapat digulung dengan erat 

dan disimpan untuk pemakaian selanjutnya. 
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